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__________________________________________________________________________________________ 
 

编号 : ST/ SIB / 22-19 

日期 : 2022 年 6 月 14 日 

敬呈 : 四、五及六年级家长/监护人 

 

2022 年实体课外活动 
 

1. 课外活动 

1.1. 第一次实体课外活动将在 23/6/2022（四）正式开始。课外活动的时间是每周四 1.15 PM 至 

3.15 PM。铜乐队的每周训练时间则是 1.15 PM 至 4.45 PM。 

1.2. 所有四、五及六年级学生必须参与每周四的课外活动。缺席课外活动将会影响课外活动评

估（PAJSK）的分数。 

1.3. 四、五、六年级的学生必须参加三项课外活动项目，即（A）制服团体、（B）学术与社团

组及（C）体育与游戏组中各参加一项，总共三项。 

1.4. 如有需要，校方会安排铜乐队、舞蹈或合唱团的学生每周保留在该团体进行一系列的训练。 
 

2. 课外活动日期 

2.1. 2022 年的课外活动将以年级作轮流的方式进行，如下： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日期 星期 四年级 五年级 六年级 

23/6/2022 四 运动与游戏类 制服团体 学会 

30/6/2022 四 制服团体 学会 运动与游戏类 

7/7/2022 四 学会 运动与游戏类 制服团体 

14/7/2022 四 运动与游戏类 制服团体 学会 

21/7/2022 四 制服团体 学会 运动与游戏类 

4/8/2022 四 学会 运动与游戏类 制服团体 

11/8/2022 四 运动与游戏类 制服团体 学会 

18/8/2022 四 制服团体 学会 运动与游戏类 

25/8/2022 四 学会 运动与游戏类 制服团体 

1/9/2022 四 运动与游戏类 制服团体 学会 

15/9/2022 四 制服团体 学会 运动与游戏类 

22/9/2022 四 学会 运动与游戏类 制服团体 

29/9/2022 四 运动与游戏类 制服团体 学会 

6/10/2022 四 制服团体 学会 运动与游戏类 

13/10/2022 四 学会 运动与游戏类 制服团体 

20/10/2022 四 运动与游戏类 制服团体 学会 

27/10/2022 四 制服团体 学会 运动与游戏类 

3/11/2022 四 学会 运动与游戏类 制服团体 

17/11/2022 四 运动与游戏类 制服团体 学会 

24/11/2022 四 制服团体 学会 运动与游戏类 

1/12/2022 四 学会 运动与游戏类 制服团体 
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3. 午餐（课外活动天） 

3.1. 家长可在每周四 10.00 AM – 11.00 AM 以“得来速”（Drive Thru）的方式送午餐给上课外

活动的学生，其他时间一律不能进入校园。家长若在其他时间送餐，校方恕不处理。 

3.2. 家长必须在午餐盒或袋子标签学生的姓名及班级，并把食物放在指定班级的食物柜（大

厅）。 

3.3. 送午餐的家长从 Gate B 进入校园，并只能从 Gate B 离开校园。（参考下图红箭头路线） 

 

 

     
 

3.4. 家长也可选择在食堂预订午餐（Pre-Order）。请最迟予周三下午 6 时联络负责人订购午餐。

负责人会在周四把订购的食物放在大厅的食物柜。 

 食堂 A 订餐      ：016-5813783 

 清真（Halal Lunch Pre-order）食物订餐  ：016-8381152  

3.5. 食堂的预订午餐餐单，会在每周予 STS 手机应用程序（STS APP）更新，家长可在 APP 里

的通告处参阅。 

3.6. 四、五及六年级学生将在各自的班级吃午餐。学生在 1.00 PM 拿着书包陆续到各自的课外活

动课室。学生在 1.05 PM 就必须在课外活动课室准备上课外活动。 
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4. 课外活动课室平面图 

 

     
 

 

5. 课外活动放学 

5.1. 家长照旧在校外的泊车场排队等候进入校园。保安人员将在周四的 3.15 PM 打开 Gate B 的

校门，让家长依序地把车辆驶入校园。 

5.2. 四、五年级学生在食堂 B 等候；六年级学生则在候车亭等候家长。凡是在食堂 B 接孩子的

家长车辆，必须由 Gate C 离开校园。 
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6. 其他活动 / 事项 

6.1. 跆拳道兴趣班予 22/6/2022（三）开始，时间为每周三 6.00 PM 至 7.30 PM。空手道兴趣班

则予 23/6/2022（四）开始，时间为每周四 6.00 PM 至 7.30 PM，地点为学校候车亭。有兴

趣参与的学生，可在相关时间到学校与教练报名。 

6.2. 篮球训练班予 20/6/2022（一）开始，每周一，三及五，时间为 2.00 PM 至 4.00 PM。当学

校下午课复课，篮球训练时间将改为 3.15 PM 至 5.15 PM。详细的篮球训练事宜，负责老师

将会另外发通告通知。 

6.3. 跆拳道，空手道及篮球为额外训练，所以选择参与这三项活动的四、五及六年级学生，还

是必须参加每周四的课外活动。 

6.4. CIY Club 电脑编码课程将在 21/6/2022（二）开始，第一堂课为 1.15PM – 2.15PM，第二堂

课为 2.15 PM – 3.15 PM。此课程为收费兴趣班，只限已报名的学生。详细的 CIY Club 课

程事宜，Fiona 教练会予家长的 WhatsApp 群组通知。 

6.5. 根据教育部指示，任何时候家长都不能在校园下车等候孩子。敬请家长在车内等候孩子放

学。 

 

------------------------------------------------------------------ 完 ------------------------------------------------------------------- 
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