
 

23-10-2019（星期三） 

亚庇善导小学 
 第五十九届常年运动会 

SUKAN OLAHRAGA 
SJK (C) SHAN TAO KE-59 

恭请 

YB 冯晋哲 

沙巴州青年及体育部部长 

主持开幕礼 
************************************************** 

甲必丹吴尉颐女士 
亚庇善导小学家教协会主席 

主持闭幕礼 

 

SCAN ME 

即时成绩 Keputusan semasa 

奖牌排行榜 Pungutan pingat 
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2019年度亚庇善导小学第59届常年运动会 

23-10-2019（三） 

开幕嘉宾： 沙巴州青年及体育部部长YB冯晋哲 

闭幕嘉宾： 善导小学家教协会主席甲必丹吴尉颐女士 
 

7.45  AM  贵宾及家长莅临 

8.00  AM  沙巴州青年及体育部部长YB冯晋哲莅临  

8.05  AM  检阅步操队伍 

8.30  AM  善导小学董事长李定民律师致欢迎词  

8.35  AM  沙巴州青年及体育部部长YB冯晋哲致开幕词 

8.40  AM  军鼓乐队花式操表演 

8.50  AM  韵律操表演 

8.55  AM  扯铃表演 

9.05  AM  空手道表演 

9.10  AM  跆拳道表演 

9.15  AM  贵宾茶点 

9.20  AM  运动会项目开始 

10.45 AM  善导小学家教协会主席甲必丹吴尉颐女士莅临 

11.05 AM  善导小学家教协会主席甲必丹吴尉颐女士致闭幕词 

11.10 AM  颁奖仪式 

11.20 AM  降大会旗，礼成 
 

Aturcara 
7:45   pagi - Ketibaan jemputan khas dan ibu bapa 
8:00   pagi - Ketibaan YB Phoong Jin Zhe 
                    Menteri Belia dan Sukan Negeri Sabah 
8:05   pagi - Acara lintas hormat / Pertandingan kawad kaki 
8:30   pagi - Ucapan alu-aluan oleh Encik Augustine Lee Thin Min 
                    Pengerusi Lembaga Pengurusan Sekolah 
8:35   pagi - Ucapan Perasmian oleh YB Phoong Jin Zhe 
8:40   pagi - Persembahan pancaragam 
8:50   pagi - Persembahan senamrobik 
8:55   pagi - Persembahan yoyo cina 
9.05   pagi - Persembahan karate 
9.10   pagi - Persembahan taekwondo 
9:15   pagi - Jamuan ringan 
9:20   pagi - Acara sukan mula 
10:45 pagi - Ketibaan Kapitan Eliza Goh Giok Yee 
                    YDP PIBG SJK (C) Shan Tao, Kota Kinabalu 
11:05 pagi - Ucapan penutupan oleh Kapitan Eliza Goh Giok Yee 
11:10 pagi - Majlis penyampaian hadiah 
11:20 pagi - Menurunkan bendera kejohanan, bersurai 
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 2019年第59届善导小学常年运动会（决赛） 
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序 时间 项目 组别 年级 

1 0925 50米拾球赛 女 C 1-2年级 

2 0928 50米拾球赛 男 C 1-2年级 

3 0931 50米舀球赛 女 C 1-2年级 

4 0934 50米舀球赛 男 C 1-2年级 

5 0937 50米三脚赛 女 C 3年级 

6 0940 50米三脚赛 男 C 3年级 

7 0943 50米顶豆袋 女 C 1-2年级 

8 0946 50米顶豆袋 男 C 1-2年级 

9 0949 50米短跑 女 C 1-2年级 

10 0952 50米短跑 男 C 1-2年级 

11 0955 60米短跑 女 C 3年级 

12 0958 60米短跑 男 C 3年级 

13 1001 100米 女 A 6年级 

14 1004 100米 男 A 6年级 

15 1007 100米 女 B 4-5年级 

16 1010 100米 男 B 4-5年级 

17 1013 200米 女 A 6年级 

18 1016 200米 男 A 6年级 

19 1019 200米 女 B 4-5年级 

20 1022 200米 男 B 4-5年级 

21 1025 4 × 50米 女 C 3年级 

22 1030 4 × 50米 男 C 3年级 

23 1035 4 × 100米 女 A 6年级 

24 1040 4 × 100米 男 A 6年级 

25 1045 4 × 100米 女 B 4-5年级 

26 1050 4 × 100米 男 B 4-5年级 

27 1055 4 × 200米 女 A 6年级 

28 1100 4 × 200米 男 A 6年级 

29 1105 4 × 200米 女 B 4-5年级 

30 1110 4 × 200米 男 B 4-5年级 

31 1115 拔河   5-6年级 

32 1120 拔河   5-6年级 
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大会主席 张文君校长 

副主席  钟德辉副校长 

财政 刘观龙副校长 

秘书  沈舒妍 

运动会册子 欧宴廷、连丽端、KASMAH 

上诉委员 张文君校长、钟德辉副校长、沈舒妍 

司仪  邓心恬、何春霖、张玉玲 

迎宾 张文君校长、全体副校长 

步操及旗队评分 钟德辉副校长 

摄影 廖思慧、郑慧君 

音响  林祖兴 

救护队 邓秋婵、曾善美 

场地秩序及整洁 吴秀金、李紫萍 

场地布置 张嫣华、刘恭芬、MARIA、ROHANI、ROSTIMAH、SALMIAH  

饮食管理及茶水招待 王嫊清、黄鹑珊、ANJILINA  

奖品及颁奖 许秀凤、林良娟、ROSNI、 NORTINI  

体育用具 邱昌訇、黎凯莉 

竞赛登记  戴美莉、何修伶、何韶雯 

系统管理 黄素瑜 

起跑点裁判 叶苏蕙、刘慧欣  

跑道裁判 沈舒妍、黄矜茹、何仪群、JANIAL、谭宇珍 

终点裁判 陈玉梅、黎凯丝、伍柑聪、黄素瑜 

计时 蔡宝莹 

记录 陈必伊、张慧丽  

积分板 黄雪薇 

训练升大会旗 李明凤 

韵律操  余佩琴、戴京玹、邓佩诗、徐茵茵、林筠璇、谢念红、陈惠敏  

扯铃表演 伍柑聪、蔡宝莹、黄矜茹、冯志美  

空手道、跆拳道 林筠璇、邬嫣嫔  

运动会协调 陈添顺 

步操总指挥 黄安伶 

步操 沈月咏、李慧容、郑月芙、姚晓媚、叶婉华、邬嫣嫔、张荔媚  

旗队 钟景雯、高丽美、温依荃、王惠英、温国圣、骆云凤、冯志美  

军鼓乐队 黄素瑜、姚晓媚、叶丽珍 

队长 李凤莉、廖珮瑜、徐丽珍、刘洁妮、谢爱忆、罗晓静、杨爱芬  

领奖分配 罗燕美、何仪燕、DK AFSYARIAH 

新闻、华侨乐园 叶丽珍 

善后 全体老师 

2019年度亚庇善导小学第59届常年运动会筹委会  



 

运 动 员 宣 誓 

我 代 表 全 体 运 动 员 谨 此 挚 诚 宣 誓， 

我 们 以 锻 炼 体 格 为 宗 旨， 

发 扬 我 善 导 小 学 体 育 精 神， 

遵 守 纪 律， 服 从 规 则， 

致 力 完 成 各 项 运 动 项 目， 

此 誓。                                    

2019年第59届常年运动会各队队长及负责老师  
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队伍 队长 步操 旗队 队员 / 训练老师 

红 李凤莉 沈月咏 钟景雯 曾善美、欧宴廷、邱昌訇、伍柑聪、陈添顺、Maria、黄蔚英 

黄 廖珮瑜 李慧容 高丽美 陈玉梅、邓心恬、谭宇珍、戴美莉、张嫣华、邓秋婵 

青 徐丽珍 郑月芙 温依荃 何修伶、黄素瑜、何春霖、林良娟、陈必伊、DK AFSYARIAH 

蓝 刘洁妮 姚晓媚 王惠英 黄雪薇、张慧丽、郑慧君、黎凯莉、黄矜茹、李豪华、郑伟宏 

紫 谢爱忆 叶婉华 温国圣 许秀凤、刘恭芬、蔡宝莹、连丽端、ROSNI、郑晨毅、余民胜 

橙 罗晓静 邬嫣嫔 骆云凤 何韶雯、何仪燕、黄安伶、黄鹑珊、王嫊清、张玉玲、 

粉红 杨爱芬 张荔媚 冯志美 廖思慧、刘慧欣、林祖兴、ANJILINA、叶丽珍、黎凯丝 

亚庇善导小学田径竞赛准则 
 

1. 大会根据沙巴州体育局所拟定条规进行。 

2. 运动员必须穿着整齐的运动衣及运动鞋参赛。 

3. 运动员的编号必须以四枚扣针在运动衣前后扣上。 

4. 运动员必须于所参与赛事前10分钟前往报到处登记；误时者则自动取消参赛资格。 

5. 所有赛事将按照大会所拟定的时间进行比赛。 

6. 运动员只能参与两项个人赛及两项团体赛。 

7. 4×50米、4×100米及4×200米田径赛事由抽签方式进行规定各队参赛跑道。 

8. 运动员必须按照所规定的跑道进行田径赛事。 

9. 接力赛进行时，若有关运动员掉了接力棒则必须设法捡回接力棒继续比赛。 

10. 起跑点犯规的运动员将给予一次警告，再次犯规者则自动取消参赛资格。 

11. 所有参与田径赛事的运动员都不能随意越线，除了大会所指定范围内。 

12. 全场冠军将根据所得金、银、铜奖牌数量颁发。 

13. 各队队长或教练都不准在赛事进行时进入赛场干涉、或与运动员交谈。 



 

比赛项目 Acara-acara yang dipertandingkan  
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项目03:女子C组 50米舀球赛         记录：0:15.23 (2015) 赵怡晴  时间：0931 

项目02:男子C组 50米拾球赛         记录：0:41.81(2012) 谢子升  时间：0928 

项目01:女子C组 50米拾球赛           记录：0:42.83(2009) 邓爱桦 时间：0925 

跑道 号码 姓名 班级 队伍 时间 排名 报到 

1 277 德辉骆 2K 黄    

2 300 阿米鲁 2H 青    

3 115 黄翊豪 1M 红    

4 114 陈嘉乐 2M 红    

5 613 李家俊 1J 橙    

6 701 郑荣昌 2P 粉红    

7 276 黄丞耀 2K 黄    

8 418 陈品言 2B 蓝    

跑道 号码 姓名 班级 队伍 时间 排名 报到 

1 403 刘以卉 2B 蓝    

2 610 曾婕桐 2J 橙    

3 105 邬健慧 1M 红    

4 102 陈芯蕾 2M 红    

5 309 诺华菈 2H 青    

6 505 杨嘉欣 2U 紫    

7 729 艾薇琳 2P 粉红    

8 609 冼雯芯 1J 橙    

跑道 号码 姓名 班级 队伍 时间 排名 报到 

1 306 叶荣恩 2H 青    

2 261 甘玉柔 2K 黄    

3 400 江佩淇 2B 蓝    

4 501 黄韵恩 2U 紫    

5 248 李佳芯 2K 黄    

6 611 陈晓恩 2J 橙    

7 401 杨俊圆 1B 蓝    

8 307 莊子萱 1H 青    
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项目04:男子C组 50米舀球赛         记录：0:15.31(2006) 郑文哲 时间：0934 

项目05:女子C组 50米三脚赛   记录：0:09.92(2018)林珂璇,蔡岢妤 时间:0937 

项目06: 男子C组 50米三脚赛 记录:0:09.65(2015)戴俊仪,艾菲尔 时间:0940 

跑道 号码 姓名 班级 队伍 时间 排名 报到 

 607 谢毅  橙    

 703 伊文  粉红    

 303 许家皓 2H 青    

 279 杨恒毅  黄    

 600 何集睿  橙    

 420 黄宇翔  蓝    

 537 邱仁浩 1U 紫    

 702 黄子斌  粉红    

跑道 号码1 姓名1 班级1 号码2 姓名2 班级2 队伍 时间 排名 

1 416  3B 417  3B    

2 111  3M 112  3M    

3 256   257      

4 510  3U 531  3U    

5 744   746      

6 733   734      

7 413  3B 414  3B    

8 619  3I 623  3I    

跑道 号码1 姓名1 班级1 号码2 姓名2 班级2 队伍 时间 排名 

1 707   709      

2 429  3B 431  3B    

3 121  3M 122  3M    

4 622   620      

5 561  3U 562  3U    

6 543  3U 544  3U    

7 315  3H 316  3H    

8 272   273      
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项目07:女子C组 50米顶豆袋           记录：0:11.20 (2015) 邓莉颖  时间：0943 

项目08:男子C组 50米顶豆袋         记录：0:11.48 (2015) 萧克勤 时间：0946 

项目09: 女子C组 50米短跑            记录:0:07.85 (2019) 伊雯 时间：0949 

跑道 号码 姓名 班级 队伍 时间 排名 报到 

1 106 凌嘉莹  红    

2 605 李沛琁  橙    

3 508 林珂佳  紫    

4 263 陈妤涵  黄    

5 310 郑宇玹  青    

6 404 郑熒煊  蓝    

7 730 梁宽意  粉红    

8 105 邬健慧  红    

跑道 号码 姓名 班级 队伍 时间 排名 报到 

1 704 林原  粉红    

2 120 巫建盛  红    

3 281 卓言迅  黄    

4 302 黎佳文  青    

5 602 李嘉宝  橙    

6 304 张腾州  青    

7 264 廖健淋  黄    

8 705 杰罗米  粉红    

跑道 号码 姓名 班级 队伍 时间 排名 报到 

1 306 叶荣恩 2H 青    

2 400 江佩淇  蓝    

3 249 梁馨予  黄    

4 509 伊雯 2U 紫    

5 248 李佳芯  黄    

6 604 朱可妮  橙    

7 501 黄韵恩 2U 紫    

8 407 娃娃扎  蓝    



 

8 

项目10: 男子C组 50米短跑         记录：0:07.98 (2012) 柯百利 时间：0952 

项目11: 女子C组 60米短跑            记录：0:09.42(2008) 张晓柔 时间：0955 

项目12: 男子C组  60米短跑         记录：0:09.62(2008) 钟明浩 时间：0958 

跑道 号码 姓名 班级 队伍 时间 排名 报到 

1 300 阿米鲁 2H 青    

2 613 李家俊  橙    

3 533 黄于恒 2U 紫    

4 700 黄文俊  粉红    

5 612 候义恩  橙    

6 305 马启元 2H 青    

7 264 廖健淋  黄    

8 283 何尊  黄    

跑道 号码 姓名 班级 队伍 时间 排名 报到 

1 109 黄怡葶  红    

2 251 可丽诗塔  黄    

3 510 达莲  紫    

4 732 卡菈贝  粉红    

5 617 钟宣亦  橙    

6 618 杨倪冰  橙    

7 108 戴卉宁  红    

8 733 邬健婷 3P 粉红    

跑道 号码 姓名 班级 队伍 时间 排名 报到 

1 270 张晨宇  黄    

2 620 李佳泽  橙    

3 542 伊登  紫    

4 116 黄梽源  红    

5 121 黄文俊  红    

6 543 卢克  紫    

7 268 江毅诚  黄    

8 429 张力量  蓝    
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项目13: 女子A组 100米    记录：0:14.34 (2008) 李雪莹 时间：1001 

项目14: 男子A组  100米   记录：0:12.59 (2014) 黄子伦 时间：1004 

项目15: 女子B组  100米  记录：0:14.92 (2014) 林雯萱 时间：1007 

跑道 号码 姓名 班级 队伍 时间 排名 报到 

1 524 坦玚  紫    

2 457 陈怡杏  蓝    

3 648 吴佳欣  橙    

4 203 吴宛俽  黄    

5 148 黎雪莹  红    

6 647 黄芯恩  橙    

7 459 陈洁怡  蓝    

8 149 巫嘉恩 6M 红    

跑道 号码 姓名 班级 队伍 时间 排名 报到 

1 642 刘俊辉  橙    

2 159 陶志丞  红    

3 158 黎原森  红    

4 466 萧克勤  蓝    

5 205 罗恺恩  黄    

6 717 黄贵麟  粉红    

7 206 吴宥宏  黄    

8 756 朱威衔  粉红    

跑道 号码 姓名 班级 队伍 时间 排名 报到 

1 436 张洁  蓝    

2 514 王诗淇 5U 紫    

3 334 伍洁颖 5I 青    

4 336 赵雪仪 4H 青    

5 435 伊雯妮  蓝    

6 747 
艾斯特芬

妮 
4I 粉红    

7 128 黄宝艺 5I 红    

8 228 蔡颖涵 5K 黄    
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项目16: 男子B组 100米 记录：0:13.81（2013）黄子伦 时间：1010 

项目17: 女子A组 200米            记录：0:32.16 (2011) 陈凯欣 时间：1013 

项目18: 男子A组 200米         记录：0:28.65 (2014) 黄子伦 时间：1016 

跑道 号码 姓名 班级 队伍 时间 排名 报到 

1 545 曾伟诚 5U 紫    

2 632 钟启文  橙    

3 238 赖加勋  黄    

4 320 邱文信 5H 青    

5 447 纳达尼尔  蓝    

6 137 吴义仁  红    

7 141 林凯登 5I 红    

8 445 卢厚善  蓝    

跑道 号码 姓名 班级 队伍 时间 排名 报到 

1 459 陈洁怡  蓝    

2 525 陈芯彤  紫    

3 212 赵怡晴  黄    

4 650 吴欣怡  橙    

5 148 黎雪莹  红    

6 209 陈怡蒽  黄    

7 457 陈怡杏  蓝    

8 526 娜比拉 6U 紫    

跑道 号码 姓名 班级 队伍 时间 排名 报到 

1 644 陈文宏  橙    

2 642 刘俊辉  橙    

3 555 温晋宇 6U 紫    

4 205 罗恺恩  黄    

5 158 黎原森  红    

6 206 吴宥宏  黄    

7 758 张温健  粉红    

8 344 罗文哲 6H 青    
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项目19: 女子B组 200米            记录：0:32.40（2019）伍洁颖 时间：1019 

项目20: 男子B组 200米         记录：0:32.22（2019）吴义仁 时间：1022 

跑道 号码 姓名 班级 队伍 时间 排名 报到 

1 517 李佳璇 5U 紫    

2 231 邬健美 5I 黄    

3 337 莎娃妮 4H 青    

4 334 伍洁颖 5I 青    

5 126 邬偲宜  红    

6 638 黄韵殷  橙    

7 516 方埥瑜 5U 紫    

8 128 黄宝艺 5I 红    

跑道 号码 姓名 班级 队伍 时间 排名 报到 

1 545 曾伟诚 5U 紫    

2 239 江俊毅 5I 黄    

3 449 孙永恒  蓝    

4 137 吴义仁  红    

5 448 赵伟俊  蓝    

6 633 曾伟恩  橙    

7 238 赖加勋  黄    

8 761 江承聪  粉红    
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项目21: 女子C组 4 x 50米    记录：0:36.08（2018）粉红队    时间：1025   

跑道 姓名 / 编号 队伍 备注 时间 名次 

1 
可丽诗塔 陈玮琪 王沛妮 许永昕 

黄       
251 252 253 254 

2 
珍妮贝儿 雅思敏 黄慧珍 符千柔 

青       
323 329 328 322 

3 
雷雀儿 陈艾妮 佐文娜 罗文娜 

蓝       
409 416 414 408 

4 
戴卉宁 谢汶恩 杨渝 黄怡葶 

红       
108 113 112 109 

5 
杨倪冰 何佩妮 伊利 钟宣亦 

橙       
618 619 666 617 

6 
罗靖涵 卢相霖 王慧薇 达莲 

紫       
531 511 513 510 

7 
安贝儿 邬健婷 陈芯仪 卡菈贝 

粉红       
744 733 734 732 

项目22: 男子C组 4 x 50米    记录：0:34.68 (2013) 青队      时间：1030   

跑道 姓名 / 编号 队伍 备注 时间 名次 

1 
迪克兰 罗杰彪 谢子荣 陈俊宏 

青       
313 317 318 312 

2 
江毅诚 何韦言 禤铭浩 张晨宇 

黄       
268 269 274 270 

3 
李威嶔 邬承峰 蔡茗淯 林左旦 

粉红       
722 707 708 706 

4 
黄梽源 法比欧 陶志铭 黄文俊 

红       
116 122 125 121 

5 
王品楠 伊登 李嘉朕 卢克 

紫       
564 542 565 543 

6 
邱靖元 陈政杰 黄亭玮 张力量 

蓝       
427 430 434 429 

7 
李佳泽 陈鸿日 郭钰彬 肖恩 

橙       
620 621 665 664 
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项目23: 女子A组 4 x 100 米            记录：1.06.56 (2011) 橙队 时间：1035 

跑道 姓名 / 编号 队伍 备注 时间 名次 

1 
忆娣娜 莎丽娜 杨雪晶 刘爱玲 

青       
340 341 343 342 

2 
李欣倪 邱银静 曹美诗 梁恩欣 

粉红       
739 740 752 750 

3 
许佩妮 张佳宣 邱嘉莹 黎雪莹 

红       
153 154 150 148 

4 
吴宛俽 阮保 黄嘉仪 赵怡晴 

黄       
203 213 201 212 

5 
陈洁怡 刘欣嬑 林欣洁 陈怡杏 

蓝       
459 460 464 457 

6 
邓莉颖 吴佳欣 吴欣怡 黄芯恩 

橙       
649 648 650 647 

7 
戴洁盈 娜比拉 坦玚 陈芯彤 

紫       
523 526 524 525 

项目24: 男子A组 4 x 100 米            记录：0:59.44 (2016) 青队 时间：1040 

跑道 姓名 / 编号 队伍 备注 时间 名次 

1 
罗恺恩 吴宥宏 黄信介 张嘉颖 

黄       
205 206 207 208 

2 
陶志丞 黄俊良 游艾登 黎原森 

红       
159 165 161 158 

3 
张镇驿 陈建宏 陈文宏 刘俊辉 

橙       
645 643 644 642 

4 
邬健伟 杰立克 黄至德 萧克勤 

蓝       
467 468 470 466 

5 
刘立鹏 吴玟轩 何健 易力扎 

紫       
553 552 566 556 

6 
王鸿俊 罗文哲 何俊杰 钟天运 

青       
346 344 347 345 

7 
黄贵麟 邓嘉尊 邓嘉盛 张温健 

粉红       
717 757 763 758 
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项目25: 女子B组 4 x 100 米            记录：1.09.58（2016）黄队 时间：1045 

跑道 姓名 / 编号 队伍 备注 时间 名次 

1 
杨千妮 郑宇殷 郑宇莹 高悦恩 

黄       
225 223 232 227 

2 
特丝 蔡佳玲 黄韵殷 艾比歌 

橙       
639 637 638 636 

3 
莎娃妮 蔡岢妤 赵雪仪 伍洁颖 

青       
337 338 336 334 

4 
方埥瑜 黄珊妮 李佳璇 王诗淇 

紫       
516 515 517 514 

5 

艾斯特

芬妮 
蔡岢芯 可罗仪 池娴雁 

粉红       

747 736 745 753 

6 
张洁 格拉迪斯 王睿欣 伊雯妮 

蓝       
436 437 443 435 

7 
黄宝艺 杨于恩 陈静雯 邬偲宜 

红       
128 134 135 126 

项目26: 男子B组 4 x 100 米            记录：0.59.02（2018）蓝队 时间：1050 

跑道 姓名 / 编号 队伍 备注 时间 名次 

1 
钟启文 冯清信 钟凯义 曾伟恩 

橙       
632 635 634 633 

2 
江俊毅 林文轩 王皓哲 赖加勋 

黄       
239 241 237 238 

3 
里仁 林芳丞 利亚德 曾伟诚 

紫       
547 546 549 545 

4 
纳达尼尔 赵伟俊 孙永恒 卢厚善 

蓝       
447 448 449 445 

5 
黄文亿 林凯登 张哲 吴义仁 

红       
145 141 147 137 

6 
艾丹 王启名 张杰东 邱文信 

青       
332 333 321 320 

7 
江承聪 唐钰钧 梁哲辅 张正安 

粉红       
761 715 755 710 
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项目27: 女子A组 4 x 200 米            记录：2.18.25 (2009) 青队 时间：1055 

跑道 姓名 / 编号 队伍 备注 时间 名次 

1 
陈洁怡 刘欣嬑 艾玛珂乐 陈怡杏 

蓝       
459 460 461 457 

2 
戴洁盈 娜比拉 坦玚 陈芯彤 

紫       
523 526 524 525 

3 
吴佳欣 邓莉颖 陈盈杉 吴欣怡 

橙       
648 649 652 650 

4 
梁恩欣 邱银静 曹美诗 陈明嘉 

粉红       
750 740 752 751 

5 
许佩妮 邱嘉莹 巫嘉恩 黎雪莹 

红       
153 150 149 148 

6 
陈怡蒽 张悦莹 庄巧萱 赵怡晴 

黄       
209 210 211 212 

7 
忆娣娜 莎丽娜 杨雪晶 刘爱玲 

青       
340 341 343 342 

项目28: 男子A组 4 x 200 米            记录：2.05.62 (2014) 红队 时间：1100 

跑道 姓名 / 编号 队伍 备注 时间 名次 

1 
王鸿俊 罗文哲 何俊杰 钟天运 

青       
346 344 347 345 

2 
杰立克 黄至德 李文超 萧克勤 

蓝       
468 470 469 466 

3 
黄贵麟 邓嘉尊 邓嘉盛 张温健 

粉红       
717 757 763 758 

4 
陶志丞 黄俊良 游艾登 黎原森 

红       
159 165 151 158 

5 
李程丰 莱恩 何健 温晋宇 

紫       
567 554 566 555 

6 
张嘉颖 黄信介 吴宥宏 罗恺恩 

黄       
208 207 206 205 

7 
陈建宏 张镇驿 冼珉澔 刘俊辉 

橙       
643 645 646 642 
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项目29: 女子B组 4 x 200 米            记录：2.27.79（2014）红队 时间：1105 

跑道 姓名 / 编号 队伍 备注 时间 名次 

1 
蔡岢芯 邓慧塋 可罗仪 艾斯特芬妮 

粉红       
736 749 745 747 

2 
蔡颖涵 郑宇莹 郑宇殷 邬健美 

黄       
228 232 223 231 

3 
特丝 徐芯彤 许永晴 蔡佳玲 

橙       
639 640 641 637 

4 
张洁 张善慧 格拉迪斯 伊雯妮 

蓝       
436 438 437 435 

5 
方埥瑜 黄珊妮 李佳璇 王诗淇 

紫       
516 515 517 514 

6 
莎娃妮 颜伊彤 赵雪仪 伍洁颖 

青       
337 339 336 334 

7 
黄宝艺 陈静雯 姚家美 邬偲宜 

红       
128 135 172 126 

项目30: 男子B组 4 x 200 米            记录：2.16.22（2018）蓝队 时间：1110 

跑道 姓名 / 编号 队伍 备注 时间 名次 

1 
吴俊文 王皓哲 赖加勋 江俊毅 

黄       
240 237 238 239 

2 
钟启文 冯清信 钟凯义 曾伟恩 

橙       
632 635 634 633 

3 
刘子豪 刘立恩 张杰东 邱文信 

青      
331 330 321 320 

4 
里仁 林芳丞 利亚德 曾伟诚 

紫       
547 546 549 545 

5 
江承聪 方航 唐钰钧 克芦 

粉红      
761 754 715 762 

6 
纳达尼尔 赵伟俊 艾利伟 卢厚善 

  蓝      
447 448 455 445 

7 
黄文亿 温杰丞 林凯登 吴义仁 

  红       
145 142 141 137 



 

项目31：   女子组 拔河决赛                                      

  黄队     对垒    蓝队   

 

项目32：   男子组  拔河决赛                 

      粉红队    对垒    紫队    
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女子跳远A组    男子跳远A组    

冠军 陈怡蒽 6K 209  冠军 张嘉颖 6K 208  

亚军 李欣倪 6P 739  亚军 黄贵麟 6P 717  

季军 赵怡晴 6K 212  季军 周富涵 6P 716  

女子跳远B组    男子跳远B组    

冠军 蔡岢芯 5P 736  冠军 邱文信 5H 320  

亚军 伊雯妮 5B 435  亚军 卢厚善 5B 445  

季军 蔡颖涵 5K 228  季军 江俊毅 5I 239  

女子跳远C组    男子跳远C组    

冠军 王慧薇 3U 513  冠军 黄梽源 3M 116  

亚军 可丽诗塔 3K 251  亚军 迪克兰 3H 313  

季军 罗文娜 3B 408  季军 卢克 3U 543  

拔河男  

季军 红队 

拔河女  

季军 橙队 



 

女子跳高A组     男子跳高A组    

冠军 吴宛俽 6K 203   冠军 萧克勤 6B 466  

亚军 张佳宣 6M 154   亚军 张嘉颖 6K 208  

季军 陈巧儿 6H 355   季军 易力扎 6U 556  

女子跳高B组    男子跳高B组    

冠军 李宜恩 5K 226  冠军 赵伟俊 5B 448  

亚军 张洁 5B 436  亚军 黄文亿 5M 145  

季军 梁宽心 5I 655  季军 利亚德 5U 549  

女子铅球A组     男子铅球A组    

冠军 刘爱玲 6H 342   冠军 陈冠名 6P 718  

亚军 李依琳 6H 354   亚军 苏哈入 6H 352  

季军 徐幸怡 6U 574   季军 彭文铠 6K 218  

女子铅球B组     男子铅球B组    

冠军 苏昭玉 5U 522   冠军 黄文亿 5M 145  

亚军 何婉宜 5J 656   亚军 莱恩 5K 243  

季军 高悦恩 5K 227   季军 贺康铨 5U 550  
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